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Abenteuer - Natur-Erlebnis
-Entwicklung -
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Donnerstag, 18.09.2025
Zeit Aktion
9:00 Uhr Wanderung vom Parkplatz zum Veranstaltungsort
e Sinnesubung zum Ankommen am Ort
e Ankommen in der Gruppe durch Soziogramm
Ankunft in Walderlebnisstation

9:45 Uhr
e Vorstellungsrunde
e Vertrauensubungen im Wald
11:00 Uhr Frahsttckspause
11:20 Uhr Vorbereitende Teamaufgaben in der Natur mit
e Ubungen zur Lésungsfindung
e Reflexionsrunden
- 13:30 Uhr Mittagspause mit vegetarisch/veganem Essen
14:30 Uhr Energizer-Spiel
14:45 Uhr Grol3e Team-Challenge im Wald
15:45 Uhr Zuruck in Walderlebnisstation

Reflexion
Feedback-Runde
Abschluss (Ende ca. 16.30 Uhr)

Anderungen abhéngig von Wetter und gruppendynamischen Prozessen vorbehalten
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